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GESUND WOHNEN -
RICHTIG LUFTEN

Richtiges Liiften vermeidet Feuchtigkeitsschaden in Wohnraumen

Falls Fenster auf der Innenseite anlaufen, sofort kraftig liiften

Auch in wenig benutzten Raumen die Radiatoren nicht abstellen

Intensiv liiften nach jedem Duschen, Baden oder Kochen mit geschlossener Tiire

Keine Wasche in der Wohnung trocknen Luftzirkulation von Heizkérper nicht behindern

Mabel nicht an Aussenwande stellen

Lwangsliiftung

Kleine Wirkung, hoher Energieverlust

Dauerliiftung

Geringe Wirkung (Fenster in Kippstellung)
Sehr hoher Energieverlust
Schimmelbildung an der Decke mdglich

Stossliiftung

Korrektes, effizientes Liiften , ,
Leit: 5 -10 Minuten e
3 mal taglich

Querliiftung

Korrektes, effizientes Liiften o
Zeit: 5 -10 Minuten ’tﬁ_l '
3 mal tdglich




